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ОПРОСНИК ГУЛЕНКО
ИДЕНТИФИКАТОР ТИПОВ № 1
взято с http://www.socionics.kiev.ua/index.html

ГЛАВНАЯ
	
В каждой паре утверждений выберите лишь одно, с которым вы больше согласны (если сомневаетесь, спросите у людей, давно знающих Вас): 

	1. Расходую энергии больше, чем сохраняю
2. Сохраняю энергию легче, чем расходую ее 
3. Нередко сожалею об излишней активности
4. Нередко сожалею о недостаточной активности 
5. Контакты с незнакомыми не напрягают меня 
6. Контакты с незнакомыми требуют усилий 
7. Я — человек открытый
8. Не могу раскрываться полностью
9. Моя деятельность свободно растет вширь
10. Моя деятельность скорее углубляется, чем расширяется 
11. Принимаюсь за новые и новые дела
12. Постоянно ограничиваю круг забот 
13. Лучше рассуждаю, чем воспринимаю
14. Лучше воспринимаю, чем рассуждаю 
15. Последователен и надежен, но не хватает гибкости
16. Гибок я изменчив, но не хватает последовательности
17. Лучше, если продумываю заранее
18. Лучше, если поступаю по ситуации 
19. Спокоен лишь тогда, когда все отлажено
20. Не могу без постоянной смены впечатлений 
21. Легче концентрируюсь, чем расслабляюсь
22. Легче расслабляюсь, чем концентрируюсь 
23. Обладаю равномерной работоспособностью
24. Живу ритмическими подъемами и спадами 
25. Получаю ощутимый результат сегодня 
26. Повседневные запросы откладываю на завтра 
27. Я скорее практик, чем экспериментатор
28. Я скорее экспериментатор, чем практик
29. Успешно занимаюсь тем, что проверено и надежно
30. Эффективен в необычном, непонятном
31. Больше воплощаю, чем задумываю
32. Больше задумываю, чем воплощаю 
33. Если ничего не ясно, активно собираю сведения
34. Если ничего не ясно, полагаюсь на свою интуицию
35. С моей практичностью я нигде не пропаду
36. Моя непрактичность беспокоит моих близких 
37. Эмоции никогда не затрагивают меня глубоко
38. Я — человек переживаний и чувств 
39. Окружающие больше ценят мою логичность
40. Окружающие больше ценят мою человечность
41. Во всем опираюсь на критерии и расчеты
42. Тонко чувствую отношения и симпатии 
43. Сдержанно благодарю
44. Эмоционально откликаюсь
45. Умом живу больше, чем сердцем
46. Сердцем живу больше, чем умом
47. Охотнее анализирую и упорядочиваю
48. Охотнее общаюсь с близкими людьми 



--------------------------------------------------------------------------------
Сосчитайте, в каком признаке внутри каждой приведенной ниже пары у вас больше положительных ответов: 
Экстраверсия — 01, 03, 05, 07, 09, 11
Интроверсия — 02, 04, 06, 08, 10, 12 
Рациональность — 13, 15, 17, 19, 21, 23
Иррациональность — 14, 16, 18, 20, 22, 24 
Сенсорика — 25, 27, 29, 31, 33, 35
Интуиция — 26, 28, 30, 32, 34, 36 
Логика — 37, 39, 41, 43, 45, 47
Этика — 38, 40, 42, 44, 46, 48 



ГЛАВНАЯ 
